DES QUESTIONS ?

Vous étes :

PROFESSIONNEL DE SANTE BENEVOLE PATIENT / AIDANT
(MEDICAL, MEDICO-SOCIAL, PARTENAIRE
SOCIAL)

« Vous souhaitez en savoir plus sur I'Education Thérapeutique du Patient (ETP) ?
« Vous recherchez des informations détaillées sur les formations en ETP ?

» Vous avez besoin d'étre orienté(e) vers une offre existante ?

« Vous aimeriez vous impliquer dans I'ETP, mais vous ne savez pas comment ?

« Vous souhaitez un accompagnement personnalisé dans vos démarches ?

» Vous avez une autre question ou un besoin spécifique ?

CONTACTEZ-NOUS'!

DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H00 A 17H00

02 96 46 22 10

CAP SANTE ARMOR QUEST CONTACT

Mail : contact@capsantearmor-ouest.com
LinkedIn : cap-sante-armor-ouest

Kerverzot - 22450 La Roche Jaudy

I Hétel des entreprises, Zone de I www.capsantearmor-ouest.com
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PATI ENT JE PRENDS MA SANTE EN CHARGE

“L'éducation thérapeutique du patient fait partie intégrante du traitement
des maladies chroniques et peut entrainer une amélioration des résultats
sanitaires et de la qualité de vie" - Bureau régional de I'OMS pour I'Europe.

COMPRENDRE SA COMMUNIQUER ET CONSTRUIRE SON
MALADIE ORGANISER SON ETRE ECOUTE COLLABORER PROJET DE VIE

PARCOURS DE AVEC LES
SOINS PROFESSIONNELS

QU'EST CE QUE C'EST ?

L'éducation thérapeutique du patient (ETP) est une méthode d'apprentissage
centrée sur la personne, qui soutient les patients vivant avec une maladie
chronique dans l'auto-prise en charge de leur santé, par le recours a leurs
propres ressources et avec l'appui de leurs soignants et de leur famille.

La participation est volontaire, gratuite et ouverte a tous les patients concernés
par une maladie chronique, quel que soit leur age, le stage ou I'évolution de leur
condition. Les proches peuvent s'impliquer sur demande du patient


http://www.capsantearmor-ouest.com/
http://linkedin.com/in/cap-sante-armor-ouest/

COMMENT CA FONCTIONNE ? TERRITOIRE D'INTERVENTION

L'ETP se structure en ateliers au sein d'un programme personnalis€, animés par
des intervenants tous formés a I'ETP et qui varient en fonction du programme.
Chaque programme commence par une rencontre, le bilan éducatif partagé et
se termine par une évaluation des compétences acquises. En général, la
participation peut se faire sans avis médical.

L}Jsle de-tehat

Guirec

Pleumeur-

Bodou o Camlez
rebeurden S e

Sulard Minihy-
B Coalréven | Treguier - pouldotran
)
i m: Langoat | , ha- Pleudaniel
anmérin Roche-
pez Derien  He"

Lannion

Rosi Plourivo
Quemperven ommerit- Kerfol
LES PROGRAMMES QUI EXISTENT* 2 "7 o e -~
stn;!‘ o) Posbezre Lanvézéac Earnel o] s Yvias o
ohel. Ploumilliau b eun o
*Sont cités uniquement les programmes d'Education Thérapeutique du Patient (ETP) sur notre territoire officiellement déclarés Tﬂ"-:jfm Jonquédec C Prat Runan s Lanleff Piéhédel
auprés de I'ARS, leur conférant ainsi le droit & I'appellation. Il convient de noter que d'autres actions, initiatives et acteurs dans le i mm:'mmPA Lannion-Trégor ol T e Fm::emm Fiouhe
domaine de I'ETP existent également et ne sont pas listés dans ce document. fos creves Comnnauts Brélidy Ton Bairevires 1
Plouaret Pluzunet Bégard Squiffiec Lannebert
Plufur {oViewx/ SI-Lm“"m Gcr'r\menenf'nL . Pléguien
Lanvellec Marche) La Tregoninetu it
! N Trégrom R i Tressana
Scannez ce QR CODE ou entrez sur I'adresse P | oy SR | equic
. , . Plounérin Pabu - 4
suivante pour découvrir une carte des Plounévez-Mogdeo Louargat - 3 =i
amus uingamp. St-Agathon T
programmes sur le territoire dans la mission Sk Grices Kendaml ik il
enTerd Moustéru naoar Chatelaudren
ETP. ] T oo I contont " CC Leff Armor
igras
o il - &omﬁgnaulé Plemeut
e Plouvara
Lohuec | La Chapelie-Neuve Pont-Melvez R
https://www.capsantearmor-ouest.com/nos- . cAGuingamp Paimpol iy e
missions/plateforme-education-therapeutique- A g fovonmRte R o
nat-Festiviep Senven-
du-patient/loffre-etp-sur-le-territoire/ Prasueies " s -
St-Servais . Mael-Pestivien Magoar
Duault S
St-Nicodéme

LA PLATEFORME ETP NOS MISSIONS

Dispositif territorial de soutien au développement de I'Education
Thérapeutique du Patient, porté par Cap Santé Armor Ouest

La plateforme ETP a été mise en place au service des professionnels de santé
dans le but de faciliter le développement et I'accés a I'Education Thérapeutique
du Patient, en fournissant les ressources, le soutien et I'appui nécessaire au
développement de I'offre ETP sur notre territoire

Ce dispositif est intégré au Dispositif d’Appui a la Coordination (DAC) au sein de INFORMATION ET APPUI AMELIORATION DU SYSTEME
|'association et partage le méme territoire d'intervention ORIENTATION PERSONNALISE DE SANTE TERRITORIAL

<+



https://www.capsantearmor-ouest.com/nos-missions/plateforme-education-therapeutique-du-patient/loffre-etp-sur-le-territoire/
https://www.capsantearmor-ouest.com/nos-missions/plateforme-education-therapeutique-du-patient/loffre-etp-sur-le-territoire/
https://www.capsantearmor-ouest.com/nos-missions/plateforme-education-therapeutique-du-patient/loffre-etp-sur-le-territoire/

